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EFFEKTIV. "Det dr vdldigt
bra traning med dans. Man
ror hela kroppen, manga
gar ner t vikt och far ocksa
battre sjdlvfortroende”,
sdger Lina Tornquist, som
visar stegen for deltagarna

tillsammans med Hector
Oviedo.

Latinodansen
lockar manga:
"En dans alla
kan ldra sig"

Passionerad, lugn och
sensuell.

Den "nya" latinodansen
Bachata har slagit stort

i Sundsvall.

— Vi har en hog niva pa
Bachata har, sdger Hector
Oviedo, dansare och koreo-
graf med rotter i Kuba.

Deltagarna borjar stromma in
1 en av karhusets stora lokaler.
Det ar dags for dannu ett nybor-
jarpass 1 Bachata — en relativt
ny latinodans fran Dominikan-
ska republiken som fatt ett
uppsving 1 Sundsvall pa senare
tid.

— Bachata har blivit jatte-
populiart de senaste aren. Det
ar en lugn, sensuell dans med
mycket hoftrorelser. Alla latar
handlar om karlek och kéanslor,
sager instruktoren Lina Torn-
qvist.

For cirka ett ar sedan starta-
de hon och Hector Oviedo foren-
ingen Tropical Sundsvall.

— Det har gatt jattebra och vi
vaxer hela tiden. Nu har vi ett
60-tal deltagare vid varje kurs-
tillfalle, sager Lina Térnqvist.

Hon fastnade for dansen for
sex ar sedan och har nu ett
brinnande intresse for latino-
danser. Hector Oviedo har varit
professionell dansare sedan
70-talet och utbildat sig vid
Kubas framsta dansakademier.
Han kom till Sverige for fem ar
sedan.

Deltagarna utvecklas

— Det var en stor omstéllning
att komma fran ett land dar
alla dansar till ett land dar

— ny danstrend
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PROFESSIONELL. Hector Oviedo har utbildat sig vid Ku

cal Sundsvall med Lina Tornquist.

bas framsta dansakademier. I dag driver han foreningen Tropi-
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ENKEL. Hans Nicolin och Anna Wiklund har bdada fastnat
for dansen. "Bachata dr en dans som alla kan ldra sig, dven
om man inbillar sig att man dr stel”, sdger Anna.

manga ar blyga och stela. Men
det &ar bara forsta dagarna. Det
ar sa kul att se hur deltagarna
utvecklas. Jag ar jattestolt over
kursdeltagarna. Vi har en hig
niva i Sundsvall och jag tror att

Sundsvall kan bli "Bachatans
stad”, sdger Hector Oviedo.

Utmana varandra

I slutet av varje manad ordnas
dessutom ”Club Bachata” p4
Casino Cosmopol. Hector och
Lina tyckte att det saknades ett
dansstédlle for att ga ut och

dansa latinodanser i Sundsvall.
Dit &r vem som helst vialkom-
men for att testa den passione-
rade dansen. Det brukar vara
en valbesokt tillstallning.

— Vi brukar ha uppemot 200
personer. Hector ar DJ och vi
brukar ocksa ordna dansupp-
visningar, sager Lina Térnqvist.

Tillbaka till nybérjarkursen
pa karhuset. Deltagarna ar pa
plats och salen ar fylld med
bade méan och kvinnor i olika
aldrar. En av dem ar Maj-Lis
Persson. Hon och hennes vin-

NY | SVERIGE. "I Dominikanska republiken dansar man
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Bachata dverallt. Pa stranden och pa gatan. Nu har den
spridit sig till Europa”, sdger Lina Tornquist.

ner bestiamde sig for att utma-
na varandra och gora saker
utanfor "trygghetszonen”. Nar
hon provade Bachata blev hon
fast.

— Det handlar inte bara om
dans, man liar kdnna varandra
ocksa. En av fordelarna ar att
man umgas oOver nationalite-
terna. Det ar allt fran studenter
till dldre har, sédger hon.

"Manga vanner”

Hennes granne Hans Nicolin ar
Inne pa samma Spar:

— Jag har fatt manga vianner
fran dansen. Och sa har jag fatt
storre sakerhet. I dag vagar jag
improvisera sadant som jag
inte ens kan, sidger Hans Nico-
lin.

Aven Hector Oviedo tycker
att det ar viktigt ha roligt — och
att knyta sociala kontakter.

— Vi ar som en stor familj.
Alla lar kédnna alla.

Anna-Maria Wiklund
060-66 35 55



